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うるち米を粉にした上新粉を蒸して、砂糖を加えた餅菓子、和菓子。お子さんからおじいちゃんおばあちゃんまで好まれる優しい味です。


“寿甘”という漢字をあて、お祝い事に出す地方もあります。





今回は、原料となる上新粉（うるち米）をつくっている高安さんに、おいしい“すあま”を教えていただきます！





食と農のギャラリー葵（あおい）


水戸市南町3-3-40　Tel・Fax　029-231-8331


営業日　　月・火・水・木・金


営業時間　10:30～17:30








